
 
 
 
 
 
 

ECKANKAR 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ECKANKAR
www.Eckanka r.o rg



IV 

 
 
 
 
 

Ta ksi��ka jest t�umaczeniem  
ECKANKAR—Ancient Wisdom for Today, 

 compiled by  Todd Cramer 
  Doug Munson 
 edited by Joan Klemp 
  Anthony Moore 
  Mary Carroll Moore 
 text photo by Bree Renz (page viii) 

Copyright © 1994 ECKANKAR 
 

ECKANKAR—pradawna m�dro�� na dzisiaj 
Copyright © 1997 ECKANKAR, P.O. Box 27300 Minneapolis,  

MN 55427 U.S.A. Wszystkie prawa zastrze�one. 
 

ISBN 83-908191-0-4 

 
�adna cz��� tej publikacji nie mo�e by� reprodukowana, przechowywana w sys-
temie do odtwarzania, albo przekazywana w jakiejkolwiek formie, jakimkolwiek 
sposobem, czy to elektronicznym, mechanicznym, fotokopiowym, zapisywanym 
czy innym, bez uprzedniego pisemnego zezwolenia ECKANKAR. 

 
 

Zwroty ECKANKAR, ECK, EK, MAHANTA, SOUL TRAVEL, PODRÓ� DUSZ	 
i VAIRAGI, mi�dzy innymi, s� znakami ochronnymi ECKANKAR, w USA 
 i innych krajach. 

 

 

Drukowane w Polsce na licencji ECKANKAR. 



  V 

Spis tre�ci 
1 Co to jest ECKANKAR? 1 

ECKANKAR ma pradawne korzenie  �  Zawsze istnieje 
�yj�cy ECK Mistrz  �  Paul Twitchell wprowadzi� 
ECKANKAR  w 1965 roku  �  Misj� �yj�cego ECK Mistrza 
jest pomaganie ludziom w znalezieniu ich drogi powrotnej 
do Boga  �  Or�dzie ECK nie jest ewangeliczne  �  Kim s� 
ECKi�ci? �  Sam do�wiadcz Boga  �  Okre�lenie ECKANKAR 

2 Podró� Dusz� 7 
Klasyczne do�wiadczenie Podró�y Dusz�  �  Martw si� 
mniej,  poznaj wi�cej mi�o�ci, miej wi�cej energii, zmie
 
brzydkie zwyczaje  �  Jeste� Dusz�  �  Duchowe �wiczenia 
ró�ni� si� od modlitwy i projekcji astralnej  �  Duchowe 
�wiczenie do wypróbowania 

3 Sny 13 
Dusza nigdy nie �pi  �  Mahanta jest Mistrzem Snów  �  
Sny pomagaj� w duchowym rozwoju  �  Karma mo�e by� 
rozwi�zana w stanie snu  �  Symbole snu s� indywidualne  
�  Postacie ze snów przedstawiaj�  aspekty �ni�cego  �  
Istnieje wiele poziomów �nienia  �  Sny mog� by� przepo-
wiedni�  �  Pisz w dzienniku snów  �  Celem snów jest 
zbli�enie osoby  do �wiat�a i D�wi�ku Boga 

4 Karma 19 
Prawo Karmy jest naukowe i logiczne  �  Karma mo�e 

uwolni� nas od zostania ofiar�  �  Mo�esz by� wolny od 
karmy  �  Karma wymierza doskona�� sprawiedliwo��  �  
Jeste�my odpowiedzialni  �  Do�wiadczenie uczy nas  �  
Dojrza�o�� duchowa przychodzi wówczas, kiedy u�wiadomi-
my sobie, �e jeste�my twórcami swego w�asnego �ycia 

5 Reinkarnacja 25 
Do�wiadczenia z pogranicza �mierci i poza cia�em pomog�y 



VI 

ludziom �y� pe�niejszym �yciem �  Niebo istnieje na innych 
planach  �  Reinkarnacja pomaga wyt�umaczy� aspekty 
naszych osobowo�ci  �  Reinkarnacja jest powszechnym 
wierzeniem  �  Dusza wci�� posuwa si� naprzód  �  Byli�-
my ju� tutaj przedtem  �  Jest powód, �e od przesz�o�ci  
oddziela nas zas�ona  �  Cz�sto wracamy by by� z wcze�-
niejsz� rodzin� i przyjació�mi  �  Pami�� poprzednich 
wciele
 jest dost�pna  �  Plan fizyczny jest szko�� �ycia 

6 Boskie �wiaty ECK 33 
Podró� Dusz� umo�liwia osi�gni�cie Realizacji Boga w obec-
nym �yciu �  Plan Duszy  �  Zdobywaj zrozumienie 
duchowe  w �wi�tyniach Z�otej M�dro�ci  �  Plan Astralny  
� Plan Przyczynowy  �  Plan Mentalny  �  Plan Eteryczny 

7 Mi�o�� 39 
Boska mi�o�� nie potrzebuje s�ów do komunikowania si�  �  
Czego mo�emy nauczy� si� o boskiej mi�o�ci od Normana? 
�  Mi�o�� jest prosta  �  Poznaj wi�ksz� mi�o�� poprzez 
Z�ote Serce 

8 ECK-Vidya 45 
Cz�owiek zawsze chce zna� przysz�o��  �  Wszelkie �ycie jest 
cykliczne  �  ECK-Vidya zagl�da w zapiski Duszy – przesz�e, 
tera�niejsze i przysz�e  �  To jest wojuj�ca planeta, ale to 
w porz�dku  �  Nie u�ywaj nigdy wiedzy  by manipulowa� 
innymi  �  M�dro�� Z�otego J�zyka  �  Sen na jawie  

9 Rozwi�zywanie Problemów 51 
Subtelna sztuka rozpoznawania kiedy nale�y ust�pi�  �  
HU pomo�e ci  �  Korzystaj z techniki Shariyat dla dobrego 
bytu i szcz��cia 

10 Wtajemniczenia 53 
Wtajemniczenie ��czy Dusz�  ze S�yszalnym Strumieniem 
�ycia  �  Ile jest wtajemnicze
? �  Ka�dy z nas przychodzi 
do ECKANKAR z innym stanem �wiadomo�ci  �  Proces 
wtajemniczenia  �  Tempo wtajemnicze
 i ich cz�sto�� 



  VII 

ró�ni� si�  �  Ka�de wtajemniczenie odpowiada  innemu 
planowi istnienia  �  �wiadomo�� musi by� zdobywana 
wci�� od nowa  �  Regu�y zmieniaj� si� od planu do planu  
�  Prawdziwe wtajemniczenie odbywa si� wewn�trznie  �  
Wtajemniczenia s� osobiste i �wi�te  �  Ka�de wtajem-
niczenie jest zaproszeniem od �yj�cego ECK Mistrza, by 
podj�� nast�pny krok na drodze do domu do Boga 

11 ECK Mistrzowie 61 
�yj�cy ECK Mistrz nale�y do Zakonu Vairagi, zapewniaj�c 
przewodnictwo do domu do Boga  �  �czno�� Sri Harolda 
Klemp z d�ug� lini� �yj�cych ECK Mistrzów  �  Mo�esz 
uwolni� si� od l�ku  �  Nigdy nie dostajemy wi�cej ni� mo-
�emy sobie z tym poradzi�  �  �yj�cy ECK Mistrz daje swo-
im studentom ca�kowit� wolno�� duchow�  �  Zawsze jest 
�yj�cy ECK Mistrz  �  Niewiele religii odzwierciedla du-
chow� nauk� przekazan� przez ich za�o�ycieli  �  Z �yj�cym 
ECK Mistrzem jako przewodnikiem do�wiadczamy tylko tego, 
co jest niezb�dne do duchowego wzrostu  �  Mahanta jest 
wewn�trzn� postaci� �yj�cego ECK Mistrza  �  �yj�cemu 
ECK Mistrzowi nie oddaje si� czci boskiej  �  �yj�cy ECK 
Mistrz przyjmuje na siebie karm�, ale jej nie zmienia  �  
Zadawanie pyta
 jest naturalne  �  Celem ECKisty jest 
duchowe mistrzostwo 

12 Gra Duszy 67 
ECKANKAR Jest �yj�c� Religi�  �  Udowodnij Sobie Sa-
memu  �  Pojmij kim jeste� naprawd�  �  Uwolnij si� od 
pozostawania ofiar�  �  �ycie staje si� cudowne  �  Jest 
wiele technik i zawsze jest  Mistrz Wewn�trzny, dzia�aj�cy 
jako twoje �wiat�o w ciemno�ci  �  By zosta� cz�onkiem 
ECKANKAR... �  Mi�o�� dla wszelkiego �ycia i odpowiedzial-
no�� za nie 

Bibliografia 73 

Indeks 74 
   



VIII 

 
Duchowym przywódc� ECKANKAR jest Sri Harold Klemp, 

Mahanta, �yj�cy ECK Mistrz. Jego inspiruj�ce i praktyczne 
podej�cie do duchowo�ci pomaga tysi�com ludzi znale�� 
wi�ksz� wolno��, m�dro�� i mi�o��. Jego nauki podnosz� 
i pomagaj� im rozpozna� ich w�asne do�wiadczenia ze 
�wiat�em i D�wi�kiem Boga. 

 



  39 

7 

Mi�o��  

amym sercem doktryny ECK jest mi�o��. Mi�o�� ta 
jest ow� bosk� esencj�, która jednoczy ca�� rzeczywis-
to�� i ��czy wszystkie Dusze. Staje si� tym wi�ksza, im 

wy�ej Dusza si�ga w inne �wiaty. Mi�o�� jest wi�zi�, która 
utrzymuje �wiaty razem. To �yj�ce ECK, to Duch SUGMAD. 

 Shariyat-Ki-Sugmad 
 Ksi�ga Pierwsza 

Pewna gazeta w Minneapolis, w Minnesocie, zamie�ci�a kie-
dy� histori� psa o imieniu Norman. Norman jest bardzo wyj�tko-
wy. Jest on doskona�ym przyk�adem boskiej mi�o�ci w dzia�aniu. 

Norman, psisko o k�dzierzawej sier�ci, codziennie paraduje 
na chwiejnych �apach w innej jaskrawo kolorowej przepasce 
na szyi. Jest on psem-opiekunem w o�rodku dla rekonwales-
centów w Minneapolis. Czy jest to dziwne zaj�cie dla psa? 
Niezupe�nie, je�li troch� pomy�lisz. 

Jest dobry w tym, co robi. Przebywaj�cy w o�rodku 
codziennie wyczekuj� jego przybycia. Przychodzi rano z dyrek-
torem od �wicze
. Ka�dego dnia siada na kolanach coraz to 
innych rekonwalescentów, rozdaj�c bezinteresown� mi�o�� 
i nios�c rado�� swoim pacjentom. 

Boska mi�o�� nie potrzebuje s�ów  
do komunikowania si� 

Pewna pacjentka, która przesz�a zawa� serca szczególnie 
wysoko ceni sobie opiek� Normana. Zawsze wita go z olbrzy-

S
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mim u�miechem i wyci�gni�tymi ramionami. Cz�sto wyru-
szaj� na pe�n� przygód przeja�d�k� jej wózkiem inwalidzkim. 
Zawa� pozbawi� j� zdolno�ci mówienia, a wi�c nie mo�e poro-
zumiewa� si� z nim s�owami, lecz drapie go po �bie. �adne 
z nich nie potrzebuje s�ów, by wyrazi� mi�o��, któr� si� dziel�. 

Dlaczego Norman tak powa�nie traktuje swoje zaj�cie? 
Dlaczego robi je tak dobrze i ch�tnie? Ze wzgl�du na mi�o�� 
jak� otrzyma�. 

Kiedy wiele lat temu Norman by� szczeniakiem, porzucono 
go na progu. Kochaj�ca Dusza, jego poprzednia pani urato-
wa�a go. Gdy okaza�o si�, �e mia� bia�aczk�, zainwestowa�a 
przesz�o dwa tysi�ce dolarów ze swoich pieni�dzy, by urato-
wa� go i otoczy� opiek�, by wróci� do zdrowia. Wtedy w�a�nie 
rozpocz�� swoj� karier� jako ulubieniec-terapeuta. 

Jego pani by�a wspó�dyrektork� przedszkola i centrum 
wczesnego dzieci
stwa. Wiele dzieci by�o opó�nionych w roz-
woju. W�a�cicielka Normana widzia�a wspania�� przysz�o�� dla 
niego jako psa-opiekuna. Zachwyca� on i inspirowa� dzieci, a� 
zmar�a jego pani. Mog�oby to oznacza� koniec jego kariery, lecz 
Duch �wi�ty i siostra jego pani widzieli dalsz� potrzeb� psiego 
daru mi�o�ci. Zacz��a ona zabiera� go do o�rodka opieku
cze-
go, gdzie pracowa�a, by móg� kontynuowa� swoj� misj�. 

Czego mo�emy nauczy� si�  
o boskiej mi�o�ci od Normana? 

Mi�o�� dana Normanowi przez jego pani� przeros�a mi�o��, 
jak� wi�kszo�� ludzi daje zwierz�ciu. Mi�o�� jak� mu da�a 
by�a bez my�li o zwracaniu jej. By�a to mi�o�� dawana prosto 
z serca. Ca�kowicie bezinteresowna. 

Taka mi�o�� daj�c wci�� z siebie, ci�gle ro�nie. Mówi�c 
o boskiej mi�o�ci The Shariyat powiada: „Na pierwszy rzut 
oka cz�owiek nie widzi jej ani nie pojmuje, ale ro�nie ona 
w nim jak �o��d� d�bu w ziemi. Stopniowo otwiera �wiado-
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mo�� odbieraj�cego i przep�ywa przeze
 na �wiat, zmieniaj�c 
wszystko wokó�.” 

Dalej mówi: „M�drym jest cz�owiek, który zbiera w sobie 
ECK, a jednocze�nie rozdaje mi�o�� duchow�, która jest wew-
n�trz niego. Nie jest on tym, który daje wspó�czucie nie-
licznym, lecz wszystkim, czy wielu to rozumie, czy te� nie. 
Potrafi on �y� mi�dzy biedakami, z�odziejami, nieszcz��ni-
kami, zbójami i g�upcami, bowiem akceptuje on �ycie takim, 
jakie jest i daje mi�o�� ka�demu. M�drym jest ten, kto potrafi 
da� wszystko co ma swemu bli�niemu. Kto znajduje mi�o�� 
dla tych, którzy chciwie przyjmuj� to, co im daje i b�d� oni 
b�ogos�awieni tysi�ckrotnie za jego mi�o��.” 

�ycie w ni�szych �wiatach jest mo�liwe dzi�ki wzajemne-
mu oddzia�ywaniu dwóch pot��nych si�: si�y ECK i si�y Kal. 
Pozytywno�ci i negatywno�ci. Mi�o�ci i w�adzy. Si�a ECK 
pochodzi z czystych pozytywnych �wiatów Boga, daj�c mi�o�� 
i �ycie wszystkiemu, co istnieje w �wiatach poni�ej. 

Mi�o�� jest prosta 

W Cloak of Consciousness [P�aszcz �wiadomo�ci] Sri Harold 
Klemp mówi: „Nie jest tajemnic�, �e si�a mi�o�ci jest pot��-
niejsza ni� si�a umys�u. Umys� cieszy si� grami i przygodami 
psychicznymi, takimi jak pos�ugiwanie si� moc� kryszta�u. 
Kto�, kto poszukuje �wiadomo�ci Boga, nie dba ju� o te rzeczy. 
Zale�y nam na �wietle i D�wi�ku Boga. W tym celu trzeba 
mie� Z�ote Serce, to znaczy serce przepe�nione mi�o�ci�.”  

„Kto� opowiedzia� mi o tym, jak jego ma�a córeczka przy-
j��a nowoprzyby�e niemowl� w rodzinie. Kiedykolwiek male
-
stwo chce grzechotk� lub butelk�, ma�a dziewczynka po 
prostu pomaga mu ka�dym sposobem, jakim potrafi.”  

„Nie kwestionuje ona powodu, dla którego male
stwo 
czego� potrzebuje i nie czeka, a� powie si� jej co ma robi�. 
Robi to co robi, bo po prostu kocha to niemowl� bez �adnej 
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z tych ma�o wa�nych zazdro�ci, które mog� skomplikowa� 
sprawy w rodzinie czy w grupie... Mi�o�� czyni sprawy 
bardzo prostymi.”  

Poznaj wi�ksz� mi�o�� poprzez Z�ote Serce 

Kluczem do mi�o�ci jest Z�ote Serce. Je�li je masz, jest ba-
rdzo �atwo Podró�owa� Dusz�. Po�wi��my moment, by zajrze� 
w siebie i do�wiadczy� promiennej mi�o�ci Z�otego Serca. 

Zacznij wyobra�a� sobie rosn�ce z�ote �wiat�o, otaczaj�ce 
ciebie. Najpierw mo�e by� ono bardzo subtelne. Obejmuje 
ciebie, p�ynie z tob�. 

Wkrótce jedziesz na strumieniach �wiat�a w bezmiar kos-
micznego morza. Do miejsca, które dawno zapomnia�e�. Jest 
to miejsce g��boko wewn�trz twej istoty, miejsce, gdzie 
mieszka Dusza. 

Teraz twoja �wiadomo�� osiada na powierzchni morza. 
Teraz morze mi�o�ci i �wiat�a zaczyna emanowa� z ciebie, 
rozprzestrzeniaj�c si�. Jest g��bsze ni� umys� potrafi to sobie 
wyobrazi�. Przenios�e� si� poza rejony przestrzeni i czasu. 

Bardzo lekko odczuwasz podmuch wiatru. S�yszysz d�wi�k 
wiatru w g��bi siebie. Tworzy on drobne fale na powierzchni 
morza. Nagle zdajesz sobie spraw� z tego, �e do�wiadczasz 
�wiat�a i D�wi�ku Boga. Mo�esz zosta� tutaj przez chwil� 
je�li chcesz, p�awi�c si� w tym promiennym, koj�cym oceanie 
�wiat�a i mi�o�ci. 

Gdy b�dziesz gotowy, powoli wró� z powrotem. Powinno 
by� stosunkowo �atwo mówi� o tego rodzaju do�wiadczeniu, 
ale s�owa cz�sto zawodz�. Mo�emy spróbowa� podzieli� si� 
naszym do�wiadczeniem, ale ka�dy z nas potrzebuje otworzy� 
w sobie t� wewn�trzn� �wiadomo��. 

Prawdy nie zdobywa si� przez obserwacj�, zdobywa si� j� 
przez do�wiadczenie. �cie�ka ECKANKAR ofiarowuje ka�de-
mu z nas mo�liwo�� otwarcia �wiadomo�ci i serca ku wi�k-
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szemu doznawaniu, by sta� si� Z�otym Sercem. Ka�dy z nas 
mo�e poczu� mi�o��, jaka przechodzi z jednego �wiata do 
nast�pnego, ku wy�szym planom rzeczywisto�ci. Lecz prze-
budzenie musi rozpocz�� si� w g��bi twojego serca. 


