
Duchowa
Mądrość

o

E
ECKANKAR
Minneapolis

www.Eckankar.org

KARMIE

H A R O L D  K L E M P

I REINKARNACJI



Duchowa Mądrość o karmie i reinkarnacji

Copyright © 2014 ECKANKAR

Wszystkie prawa zastrzeżone. Ta książka jest tłumacze-
niem Spiritual Wisdom on Karma and Reincarnation,  
copyright © 2010, ECKANKAR, PO Box 2000, Chanhassen, 
MN 55317-2000 USA. Żadna część tej książki nie może być 
reprodukowana, przechowywana w systemie do odtwa-
rzania lub transmitowana w jakiejkolwiek formie, jakim-
kolwiek sposobem, czy to elektronicznym, mechanicznym, 
fotokopiowaniem, nagrywaniem, czy inną metodą bez 
uprzedniego pisemnego zezwolenia Eckankar.

Zwroty ECKANKAR, ECK, EK, MAHANTA, PODRÓŻ DUSZĄ, 
SOUL TRAVEL  i VAIRAGI, między innymi, są znakami 
ochronnymi ECKANKAR w USA i innych krajach.  PL121114

Drukowane w Polsce na licencji ECKANKAR

ISBN 978-83-918375-6-4

Ze szczególnym podziękowaniem
wszystkim, dzięki którym powstało to wydanie.

Praca ta była ich darem miłości.



v

TREŚĆ

Jesteś Duszą . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1

Karma oddaje to co rozdajesz . . . . . . . . . . . 2

Dlaczego ludzie są nieszczęśliwi . . . . . . . . . 5

Karmiczne więzy rodzinne . . . . . . . . . . . . 11

Zaspokajanie ciekawości 
przeszłego życia . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

Żyłeś przedtem i będziesz żyć 
ponownie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

Czynienie życia lepszym dzięki 
zrozumieniu karmy . . . . . . . . . . . . . . . 31

Zakończenie cyklu reinkarnacji . . . . . . . . 37

Wskazówki dotyczące badania 
przeszłego życia . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Duchowe ćwiczenia w celu 
odpracowania karmy . . . . . . . . . . . . . . 54



Jak unikać codziennej karmy . . . . . . . 55

Trzystopniowe ćwiczenie duchowe . . . 57

Jak unikać nieświadomej karmy . . . . . 58

Pytania i odpowiedzi. . . . . . . . . . . . . . . . . 60

Prawda o reinkarnacji . . . . . . . . . . . . . 60
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DLACZEGO LUDZIE SĄ 
NIESZCZĘŚLIWI

       ak sądzisz, co sprawia że ludzie są nie-
szczęśliwi? Sondaż podałby prawdopodobnie 
setkę powodów, zarówno prawdziwych jak 
i wyimaginowanych.

Lecz, jak myślisz, ilu z tych ludzi chciałoby 
usłyszeć prawdziwy powód swojego nieszczę-
ścia? Przypuszczam że – bardzo niewielu.

Wybory jakich dokonywałeś w przeszłości 
są bezpośrednią przyczyną całego twojego nie-
szczęścia dzisiaj.

Jeśli to wyjaśnienie ci nie odpowiada, nie 
czytaj dalszych słów. Masz zapewne coś innego 
do zrobienia. Ale być może jesteś jednym z nie-
licznych, którzy nie odrzucają kategorycznie 

J
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powyższego wyjaśnienia swego nieszczęścia. 
Wtedy czytaj dalej. Być może zrozumiesz jak 
i dlaczego osoby dokonują złych wyborów.

Co najważniejsze, może nauczysz się jak 
temu zapobiegać.

Jak się tu dostajemy

Dusza przychodzi na ten świat by reali-
zować serię zadań, bo każde z nich jest ćwi-
czeniem w duchowym oczyszczaniu. Wzięte 
w całość, te przydzielone zadania tworzą los 
człowieka. Aby nadać ton Swojej misji, Dusza 
wchodzi w nowe życie w ciele silnym lub sła-
bym, o wielkim intelekcie lub z prostym umy-
słem, o popularnym odcieniu skóry czy też 
nie, jako mężczyzna lub kobieta, w bogactwo 
albo ubóstwo.

Pojęcie losu jako teorii nie jest w modzie 
u większości dzisiejszego zachodniego społe-
czeństwa. Ludzie chcą być kapitanami własne-
go życia. Chcą rządzić swym własnym losem. 
Oni będą kształtować swoje własne jutro. Jakże 
jednak mogą to czynić bez znajomości i zro-
zumienia skrupulatnego Prawa Karmy?
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Albo w szczególności, Prawa Miłości?
Pomimo tych wszystkich fantazji o tym 

kto jest mistrzem własnego losu, nie potrafią 
oni nawet ustalić warunków swoich narodzin. 
Więc reguły karmy i reinkarnacji pozostają 
tajemnicą, a oni znajdują mnóstwo smutku 
i rozczarowań w wyniku swoich planów.

Jakże te sztywne reguły karmy mogłyby 
dotyczyć ich?

Wielu chciałoby myśleć że to się do nich 
nie odnosi, pewni, że są ponad tą zwyczajną 
wspólnotą ludzkości i w ten sposób zwolnieni 
są od tych reguł.

Władcy Karmy

Ogólnie rzecz biorąc to jednak Władcy 
Karmy – a nie poszczególne osoby – wybierają 
rodzinę dla każdej Duszy. Oni odpowiadają za 
rozdzielanie karmy, od czasu gdy każda Dusza 
po raz pierwszy przychodzi na ten świat.

Władca Karmy jest jak opiekun nielet-
niego. On zarządza powierniczo w imieniu 
duchowego niemowlęcia, ustalając by dołą-
czyło ono do rodziny z najlepszymi perspek-
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tywami dla rozwoju tej Duszy. W wyborze 
czasu i miejsca reinkarnacji Władca Karmy 
jest wyłącznym sędzią. Jest wyłącznym ar-
bitrem w wyborze ciała, zdrowia, rodziny 
czy przyszłości. Władca Karmy sam ustala 
warunki losu większości ludzi.

Znalezienie domu jest naturalnym kar-
micznym szczegółem. Prawo Karmy rządzi 
wszystkimi takimi ulokowaniami, a on jest 
jedynie jego agentem.

Pierwotne ziarno dla każdej inkarnacji 
istnieje pod parasolem przeznaczenia, co 
także nazywamy karmą przeszłego życia. Na 
poziomie praktycznym, genetycznym, kultu-
rowym i społecznym, elementy łączą się by 
zadecydować o miejscu Duszy w tym świecie. 
Dla ludzi usytuowanych na niższym poziomie 
skali przetrwania Władca Karmy sam wybiera 
czas i miejsce ponownych narodzin.

Dusza podąża za scenariuszem

Dusza podąża więc za scenariuszem prze-
znaczenia i wchodzi w fizyczne ciało.

Po narodzinach nazwa tej gry to przetrwa-
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nie. Skala przetrwania, z definicji, jest miarą 
czyichś talentów do zrobienia czegoś.

Ale karmiczne znalezienie domu wyzwa-
la inne normy dla osób znajdujących się na 
wysokim poziomie skali duchowej. Większość 
z nich ma prawo głosu w wyborze ludzkiego 
ciała czy miejsca narodzin. Oni odczuwają po-
trzebę wolności duchowej, co jest poglądem 
pozyskanym z wielu przeszłych żywotów, oraz 
własnej odpowiedzialności jaka idzie z tym 
w parze. Więc Dusze te w swych inkarnacjach 
demonstrują twórcze idee i pomysłowość. 
W przeważającej mierze są to radośni, pełni 
optymizmu ludzie.

Duchowe osiągnięcia w przeszłych żywo-
tach dały im prawo głosu w wyborze niektó-
rych sytuacji w ich obecnym wcieleniu.

Zasłużyli sobie na to prawo.
Pomyśl o losie jak o wyposażeniu, o talen-

tach bądź darach, które człowiek wnosi w to 
życie. One niosą boski obowiązek wykorzy-
stywania ich dla dobra całego życia. Naszą 
odpowiedzialnością jest czynić to mądrze.

Pojęcie przeznaczenia, czy też losu, jest 
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ośmieszane w wielu kręgach ludzi Zachodu. 
Jednak jest to stara jak świat zasada ducho-
wego życia.

Co jest powodem kulturowego uprzedzenia 
wobec losu?

Panuje w tej sprawie zamieszanie. Ludzie 
zastanawiają się, w jaki sposób przeznacze-
nie i wolna wola mogą istnieć obok siebie? 
Przeznaczenie kontroluje warunki przy naro-
dzinach. Większość z tego co człowiek czyni 
po urodzeniu się jest otwartą księgą, ćwicze-
niem wolnej woli.

Podsumowując, los zarządza warunkami 
przy narodzinach; wolna wola pozwala na 
wybór co do tego jak przenieść się poza te 
warunki.

Wolna wola może zrównoważyć albo nawet 
przezwyciężyć ujemne strony przeznaczenia, 
lecz tylko poprzez przebudzenie świadomo-
ści człowieka. W ten sposób człowiek może 
ponownie kształtować swoje materialne i du-
chowe życie.




